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BRISER LE CYCLE DES MARIAGES PRECOCES ET DES GROSSESSES

SCOLAIRES A DIOURBEL

POURQUOI LUTTER CONTRE LES MARIAGES
PRECOCES ET LES GROSSESSES SCOLAIRES A
DIOURBEL ?

Diourbel  enregistre une forte prévalence
des mariages précoces (46 %) (World Vision, 2015)
et une augmentation des grossesses en milieu
scolaire.

En 2024, 1202 cas ont été recensés au Sénégal,
touchant principalement les filles de 12 a 19

ans (GEEP, 2024). Selon [FANSD (2019), les
adolescentes de |5 a 19 ans représentent 22 % des
femmes en age de procréer. 76,37 % des
grossesses surviennent entre la 6¢ et la 3¢ année.

Urgence sensibilisation, éducation et
protection pour briser ce cycle et garantir un avenir
meilleur aux jeunes filles de Diourbel.

2 deux districts
sanitaires touchés
(Diourbel et
Bambey)

Durée : 4 mois (Septembre 2024 a Décembre 2024)
Soutien Technique et Financier : AMREF Health Africa

Partenaires de mise en ceuvre : Association PROSAD
en collaboration avec le RENPES et Cceur Rose
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APERCU DES OBJECTIFS DU PROJETS

Co-construire

Engager

Renforcer
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Impliquer les communautés Co-construire des activités de Renforcer les capacités des
dans la mise en ceuvre des prévention des mariages acteurs locaux pour assurer une Documenter les interventions
plans d’action communautaires  précoces et des grossesses en appropriation et une du projet en intégrant un suivi
et encourager leur engagement milieu scolaire avec les pérennisation des actions de participatif lmpllquan? les
atravers des initiatives locales.  communautés afin d'assurer leur  sensibilisation et de prévention. acteurs communautaires.
durabilité.

PRINCIPALES STRATEGIES ET ACTIVITES CONTRIBUANT A LUTTER CONTRE LES
MARIAGES DES ENFANTS

L'initiative PENCCO repose sur des mécanismes de participation communautaire concrets. Tout d'abord, des
formations ont été organisées pour renforcer les capacités des médiateurs communautaires et des jeunes filles
leaders sur les approches de coconstruction et la sensibilisation aux conséquences des mariages précoces et
des grossesses scolaires.

Par ailleurs, des ateliers de consultation ont rassemblé diverses parties prenantes, telles que les enseignants, les
parents et les leaders communautaires, afin de développer des micro-plans d'action concrets et adaptés aux
besoins locaux. Ces plans incluent I'utilisation d'outils culturels et éducatifs innovants, notamment le théatre
forum, les dialogues intergénérationnels et les quiz interactifs sur la santé reproductive.

Le plaidoyer et la mobilisation sociale ont été renforcés a travers l'implication des autorités locales et
communautaires, afin d'intégrer les initiatives du projet dans les politiques locales et de garantir leur pérennité.

Processus de mise en oeuvre

Plaidoyer Local

Dialogue
communautaire
et Théatre forum

Mobilisation des Création des Documenation et

parties prenantes micro-plans suivi evaluation

Causerie et
Quiz en milieu
scolaire




ACCOMPLISSEMENTS

En trois mois, le projet a permis de sensibiliser plus de 3 309
personnes, dont 938 hommes et 2 37| femmes. Un engagement
fort des autorités locales et communautaires a été observé grace
aux visites de plaidoyer et aux espaces de dialogue mis en place.

Les connaissances des jeunes sur la santé sexuelle et reproductive
ont été renforcées grace a des activités interactives et ludiques
qui favorisent un apprentissage durable. De plus, l'ancrage
institutionnel du projet a été consolidé par la participation active
des structures éducatives et sanitaires, assurant ainsi une
continuité des actions engagées.

+ 3300 + 30

Personnes formées sur
'approche centrée sur ’humain, Déclarations d’engagement
communication interpersonnelle recensées lors des activités
et le suivi evaluation participatif
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Personnes touchées par
les activités d’engagement
communautaire et de

Ami Dieng : d’une tradition ancrée a un engagement pour le changement

A 49 ans, Ami Dieng, résidente du quartier DVF de Bambey, était convaincue que marier ses filles trés jeunes était la meilleure
solution face a la pauvreté. Mére de huit enfants — cinq filles et trois garcons — elle voyait dans le mariage précoce un moyen
d’éviter la honte d’une grossesse hors mariage et de soulager son fardeau financier. Avec le temps, elle a donné toutes ses filles
en mariage a un dge précoce, persuadée que c'était leur seule chance d’avoir un avenir stable.

Cependant, la réalité fut bien différente. Sa fille ainée a tragiquement perdu la vie en donnant naissance a son premier enfant,
et sa fille cadette, aprés seulement deux ans de mariage, a connu un divorce difficile. Malgré ces épreuves, Ami restait attachée
a cette pratique, qu’elle considérait comme une protection sociale et un devoir familial.

Tout a changé lorsque [’initiative PENCCO est arrivée dans sa communauté. Les dialogues intergénérationnels, les mobilisations
sociales et les échanges avec les jeunes ont progressivement semé en elle le doute. Au départ, elle refusait catégoriquement
d’écouter les acteurs du projet, rejetant leurs arguments. Mais a mesure que les discussions avangaient, que les témoignages se
multipliaient et que les explications devenaient plus claires et précises, quelque chose en elle s’est transformée

Aujourd’hui, Ami Dieng est une fervente défenseuse de la lutte contre les mariages précoces. Elle participe activement aux
sensibilisations communautaires et s’engage a protéger ses petites-filles de cette pratique qu’elle considérait autrefois comme
inévitable. Son parcours illustre la puissance du dialogue et de 'éducation dans le changement des mentalités et 'émancipation
des communautés.




QUELQUES LECONS APPRISES

L'initiative PENCCO a mis en évidence I'efficacité d'une approche participative et inclusive.
L'implication active des jeunes filles, des médiateurs communautaires et des leaders locaux a
favorisé une meilleure appropriation des interventions et une adhésion durable des communautés.

L'utilisation d'outils culturels et éducatifs adaptés a également été un facteur de succes, facilitant la
compréhension des enjeux et encourageant la participation des jeunes et des adultes. La
mobilisation multisectorielle, impliquant les autorités locales, les structures éducatives et les
associations communautaires, a été essentielle pour renforcer I'impact des interventions.
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Co-construire des
solutions durables avec les
communautés pour
prévenir les mariages
précoces et les grossesses
scolaires grace a la
redevabilité sociale et
’engagement local.

Valorisation

Valorisation des
structures
existantes
((clubs EVF,
gouvernements
scolaires et des
réseaux
associatifs locaux
pour maximiser
Iefficacité et
I'appropriation
locale

Intégration

Intégration d’outi
Is culturels et
éducatifs
notamment,
utilisation du
théatre forum,
des dialogues
communautaires
et des quiz
interactifs pour
un apprentissage
interactif ;
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